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Gyengédség a korai fogapolasban
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A FOGAK FELEPITESE ES FUNKCIOJA

A fogak fontos szerepet toltenek be az emberek altalédnos
jolétében: a ragason tulmenden befolydsoljak a beszédet,
és hatéssal lehetnek a szocidlis szférara is.

Ezért fontos a fogak egészségének megbrzése, a
betegséqgek, fertézések és mukodési zavarok elkerillése az
¢let minden szakaszaban.

A fog egy korondbdl, a szgjiiregben 1évo lathatd részbdl és a
gyokerekbd], a lathatatlan részbdl all, amelyet az iny rejt. A
korona és a gyokeér kozottl, az innyel érintkez6 kdzbensd
zonat nyaknak nevezik (1. ébra).
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1. dbra: A fog felépitése

A SZAJHIGIENIA FONTOSSAGA AZ ELET ELSO EVEIBEN

A szajhigiéniat mar egészen koran, még a fogak
megjelenése el6tt alkalmazni kell: egyszerQ fogromlas-
lehet
tisztitédsa és dorzsolése nedves gézzel .

®),

megeldzés a csecsemd foginyének gyengéd

6 hénapos kor alatti gyerekek

30%-a

baktériumkolénidk altal fertézott?

5-6 honapos korban kezdenek kibujni az elsé tejfogak: a
metszdfogak, majd a szemfogak, és végll az 6érléfogak
megjelenése utan, 2 éves kor kortl mar mind teljesen
kifejlédik, igy 0sszesen 20 fog alakul kil

A tejfogak lényeges
kilonbségek figyelheték meg a maradandd fogakhoz
képest. A tejfogak zomanca sokkal vékonyabb és attetszo,
kevésbé strt a szerkezete. A tejfogak ,atmeneti” jellege

szerkezetének  vizsgalatakor

miatt a szulék hajlamosak arra, hogy aldbecsiljék a velik
kapcsolatos problémakat. Ezt a hozzaalldst azonban

kertlni kell, mert a tejfogak helyfoglaloként’
mikoédnek a maradandd fogak szamadra, biztositva,
hogy azok a megfelelé pozicidban jelenjenek meg.
Idedlis feliiletet képeznek a bakteridlis lepedéket képzo
mikroorganizmusok — megtapaddsahoz:  bizonyos
korulmények kozott, példaul egyszert cukrok, példaul
szacharéz bevitelekor ezek a mikroorganizmusok
tejsavat termelnek, amely a szdjureg pH-jat 55 ala
csokkentl, és ezzel beindit egy folyamatot: a zomanc
meészanyagvesztését. Ha tartdos a pH csokkenése, az
legelterjedtebb  kronikus

betegséget eredményezheti.®

szuvasodast, az egylk

az iskolas koru
gyerekek

60-90%-a

fogszuvasodas jelelt mutatjak*



A FOGSZUVASODAS MEGELOZESE: FOGMOSAS ES FLUORID

A fogszuvasodds kockazata cstkkenthetd a megfeleld szajhigiéniaval, a téplalkozasi szokasok javitdsaval és fluoriddal

1. Fogmosas - Naponta legaldbb kétszer el kell végezni 6° évnél fiatalabb gyermekeknél is, kiilénds figyelmet forditva a
fogkefe méretére, a sorték tipusara és a technikara (2. és 3. dbra). Ovodas koru gyermekek esetében a fogkefe legyen kisebb
meéret( és olyan formdju, amely megkonnyiti a helyes kezelést. A sortéknek lagynak és lekerekitett hegylinek kell lenniik,
elkertilend6 az iny Irritaciojat.

Javaslatok a helyes fogmosashoz

Fontos, hogy a szilok végezzék el az elsd években a fogmosast,
és addig feliigyeljék a gyerekeket, amig meg nem szerzik a kelld
onbizalmat és gyakorlatot ahhoz, hogy énalléan mossanak fogat.

2 dbra- Ragofeliletek: kis vizszintes mozdulatokkal sikdlni, a hatso
feliiletekt6l kezdve, finoman haladva a szajlreq eliils® része felé.

3. abra - Kils¢ feluletek: kis korkoros mozdulatokkal tisztitani, a
fogkefét az inyhez képest kortilbeltl 45°-0s szogben tartva. 2.4bra 3.dbra

2. Taplalkozas - Az étrendnek is kiemelked6 szerepe van a fogak egészségében. Killéndsen mérsékelni kell a cukrok
fogyasztasat, amelyek részt vehetnek a zomanc erézios folyamataban. A hozzdadott cukrot tartalmazo élelmiszerek
(példaul édességek, italok, kekszek, stitemények, gytimolcslevek, méz) napi t6bb mint négyszeri fogyasztésa névelheti a
fogszuvasodas kockazatat.”.

3. Fluoridos megelézés - Ez elkerlilhetetlen tényez6 az Gvodas koru gyermekek fogszuvasodasanak megelézésében, mivel
a fluor hasznos a fogfeliiletek és a zomanc meésztartalom-vesztésének megakadalyozasaban®. Mas kutatasok azt
mutatjak, hogy a fluor miként csckkentheti a lepedéket®. A plusz fluor bevitelének egyik leggyakrabban haszndlt modja a
helyl adagolas fogkrémek, szajvizek vagy gélek forméjéban. Igy a fluoridos fogkrém haszndlata a fogszuvasodés
megeldzésében elsédleges fontossagu eszkoz”.
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SZAJHIGIENIA TERMEKKINALAT: GYENGEDSEG ES KORAI MEGELOZES

A kifejezetten gyermekek szajhigiénigjara kifejlesztett termékeknél szamos igényt figyelembe kell venni, és meg kell

felelni a védelem és a hatékonysag, a gyengédség és a biztonsag alapvetd kritériumainak. A Chicco szajhigiéniai

termékcsaladot ezek alapjan fejlesztettik ki.

= Korai hatékonysag - A tobbfunkcios inyzselé tisztitd és lagyito hatast fejt ki, kllonosen a xilitnek készonhetéen,

amely csokkentl a fogszuvasodéast okozé baktériumok koncentraciojat és ennek kovetkeztében a termelddd tejsav

szintjét®, valamint a természetes kivonatoknak, példaul a kamilla kivonatanak kdszonhetden gyulladascsokkento és

antibakteridlis hatasa van, gy rendkivil hatékony az inybetegségek csokkentésében®.

A puha szilikonbdl készult inymasszirozé lehetdve teszi a gyermek inyének tisztitasat élete elsé hénapjaitol kezdve.

= Csiszolohatas nélkiil - a Chicco fogkrém nem karcolja meg a zomancot, €s nincs hatassal a dentinre, ez egy rendkivil

alacsony fogzomancra hato csiszolohatassal (RDA - relativ dentin abrézio) rendelkezd termék.

A CHICCO FOGKREM** CSISZOLOHATAS* (RDA) SZINTJE

Chicco Fogkrém 6 hénapos kortél 5éves | Chicco Fogkrém 6 éves kor feletti
RDA Index korig értéke 27 RDA Index értéke 32

|

CSISZOLOHATAS SZINT CSISZOLOHATAS ERTEK (RDA)
Alacsony csiszolohatas 0-70
Kozepes csiszolohatas 70-100
Magas csiszolohatas 100-150
Karos hatarérték 150-250

[
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*Az RDA (Relativ Dentin Abrazid) a fogkrémben 1évé anyagok dentin koptatoképességét méri. Az ADA skdlan (American Dental Association) alapul, amely elfogadja azokat a
biztonsagos fogkrémeket, amelyek nem haladjak meg a 250-es RDA-értéket. A gyermekek fogaindl alacsony koptatéképesséqgii fogkrém hasznalata javasolt, hogy ne kérositsa a

dentint?

**A teszteket a, Therametric Technologyies Inc. Dental Product Testins Division' részlegénél végezték

« Védelem - A 6 hénapos kortol 5 éves korig ajanlott Chicco fogkrém fluorid koncentraciéja 1000 ppm, ami egy optimalis

szabvany, amely jobb védelmet tesz lehetdvé az alacsonyabb koncentracioju termékekhez képest. Mas termeészetes

eredetll anyagok, mint példaul a xilit és a kalcium jelenléte pedig szintén hozzajarul a fogszuvasodds megeldzéséhez.

Ugyanakkor a Chicco 6 éves kor felett ajanlott fogkrém fluorid koncentraciéja 1450 ppm, ami a megfeleld mennyiség a

marado fogak fogszuvasodasanak megeldzésére. E-vitaminnal és betaninnal, amelyek segitik az iny védelmét.

= Biztonsag - A Chicco fogkrém irritdcio-mentes és a szaj hdmjén magas az elfogadasi szintje .

atlagoshoz képest.

A fogkefe szamara legkevésbé hozzaférheté helyekr6l, példaul az iny
szélérél  végzett lepedék eltavolitaséanak hatékonysagat vizsgald
tanulmanyok  megerdsitik, hogy a kupos technolégidju sorték
hatékonyabbnak tiinnek a lepedék eltavolitdsaban, koszonhetden az
inyrésekhez vald kénnyebb hozzaférésnek a hagyomanyos sortékhez!
képest, ezzel is kellemesebb hasznalatot biztositva™.



MIERT A CHICCO FOGAPOLASI TERMEKEKET VALASZD?

= Teljes kindlat az els® hénapoktol kezdve
= Nem fogzomanc-koptaté hatdsu készitmények

= Biztonsagos, magas elfogadas

IR

With babies since 1958

= Kivald mindségu alapanyagok

= Extra gyengéd sortéjli fogkefék, kiipos technologidval

= Nem mérgezé anyagok, nem tartalmaz BPA-t
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